Primeros pasos ante
una posible falsa
denuncia de género

1. Mantener la calmay
evitar reacciones impulsivas

* Mo respondas pablicamente en redes sociales o medios.
* Toda palabra o accién puede ser usada en tu contra,

2. Contactar de inmediato a un abogado
penalista especializado creas o no conveniente
si 0 si consulta a uno

* Debe ser alguien con experiencia en casos de violencia de género y en la
dinamica probatoria de este tipo de denuncias. Tener un abogado conocido o un
abogado que te recomiende una persona de confianza ayuda al vinculo de
informacidn y ayuda que estas por enfrentar.

* IMPORTANTISIMO EL VINCULO ABOGADO CLIENTE, ESTOS CASOS NO
TIENEN NADA QUE VER CON MINGUN OTRO CASO DE FAMILIA NI PENAL
* Mo hagas declaraciones sin asesoramiento legal previo.

3. Guardar y recopilar toda la evidencia posible

* Mensajes, correos, audios, fotos, ubicaciones, registros de llamadas.

« NO BORRAR NADA

* Respalda la informacién en mas de un soporte (nube + fisico).

» En caso de menores guardar y registrar todo gasto que se lleve adelante con los mismos
o hacia los mismo

4. Identificar y contactar posibles testigos

* Personas que puedan dar fe de tu conducta, de los hechos reales o de tu ubicacién en
el momento clave.
* Pide sus datos de contacto y disponibilidad.




5. Registrar tu version de los hechos
de forma cronoldgica

» Escribe un relato completo, con fechas, horas y lugares.
» Incluye detalles que puedan ser verificados (recibos, registros, camaras de
seguridad, etc.).

6. Evitar cualquier contacto con la denunciante

» Incluso mensajes indirectos a través de terceros pueden ser usados en tu contra
como ‘hostigamiento’ o ‘amedrentamiento’.

s 5Si la denunciante se presenta con el menor en tu caso lamentablemente debes
llamar a la policia o a tu abogado, avisar que tenes una perimetral y que no podes
tener contacto. Eso evita que la denuncia avance porgue no podes tener contacto.
Lo mismo si hay terceros involucrados

« No subir a redes imagenes que lo involucren ya que también puede ser usado,
hasta que se resuelva la situacion procesal

7. Solicitar copias de la denuncia y de
cualquier medida cautelar

« Conocer exactamente de qué se te acusa y qué restricciones se te imponen es
fundamental para tu defensa.

8. Considerar apoyo emocional y
psicologico

« El impacto personal y social es muy alto; un psicologo puede
ayudarte a sostener la estabilidad emocional para afrontar el
proceso.




Casos de familia

» Suelen tener medidas cautelares rapidas (restricciones perimetrales, exclusion del
hogar, suspension de contacto con hijos).

» El peso del relato inicial es muy alto y a veces basta para imponer medidas
inmediatas.

* Es crucial actuar rapido para evitar que se consoliden decisiones temporales que
después son dificiles de revertir.

= El impacto emocional y mediatico dentro del circulo social y familiar es mas intenso.

Otros tipos de falsas denuncias de género en
otros ambitos fuera de Familia.

» La investigacién puede requerir mas tiempo antes de aplicar medidas restrictivas de
algln tipo como sacarte de tu puesto laboral

» Puede involucrar ambitos publicos (trabajo, instituciones, prensa).

* La estrategia probatoria se centra mas en documentos, peritajes y testigos externos.

= Mecesitas aplicar el mismo procedimiento, aungue la denuncia solo haya sido
administrativa

» La actitud del empleador en estos casos depende exclusivamente de su empatia. La
perspectiva de género es aplicada en los ambitos privados y en empleos del estado,
depende exclusivamente del empleador mantenerte o no en tu puesto laboral una vez
notificado sobre la existencia de una DENUNCIA.

En ambos casos:

« El primer paso siempre es asistencia legal inmediata, preservacion de pruebas y el
proceso detras para demostrar como te llevaron a esta situacion.

= Las victimas de falsas denuncias de género tienen pruebas contundentes de como,
porqué y para qué se llegd a estas denuncias infundadas, es el rol del denunciado
colaborar para brindar la mayor cantidad de informacion posible al
representante legal para la correcta defensa.

= Evitar contacto con la persona denunciante es clave.

* Documentar cronolégicamente tu version es fundamental.

» El apoyo emocional y social ayuda a sostener el proceso.




Si la denuncia
involucra a tus hijos?

1. Contactar de inmediato a un abogado de
familia y penal

Necesitas defensa en ambos frentes:

» Familia: para custodias, regimenes de visitas y medidas cautelares.
* Penal: para responder a la denuncia y proteger tus derechos.

2. Cumplir estrictamente las medidas
provisionales

= Si hay restriccion de acercamiento o suspension de contacto, no la rompas,
aunque la consideres injusta. Saltarse una medida cautelar puede volverse tu
mayor problema legal.

3. Recopilar y preservar toda la evidencia

* Mensajes, audios, videos, registros escolares, médicos o de actividades.
« Sidemuestra tu vinculo y cuidado hacia los hijos, es fundamental.

4. ldentificar y preparar testigos clave

* Familiares, docentes, vecinos o profesionales que puedan hablar sobre tu rol como
padre/madre y sobre la relacién con los nifios.

5. Evitar hablar del caso con los hijos

* Mo uses a los menores para obtener informacion o para ‘limpiar tu imagen’ frente a ellos.
+ Esto puede ser usado como prueba de manipulacién o violencia psicoldgica.




6. Solicitar pericias o evaluaciones
interdisciplinarias

« Estudios psicoldgicos y socioambientales pueden servir para mostrar tu idoneidad

parental y desmentir las acusaciones. Con peritos de parte que son fundamentales
en el proceso.

7. Documentar tu version de los hechos

* Redactar un relato claro y cronolégico que incluya fechas, lugares, personas
presentes y evidencias. Esto ayuda a tu abogado a estructurar la defensa y anticipar

argumentos.

8. Considerar una contradenuncia

= Si hay elementos solidos que demuestren que la acusacion es falsa, tu abogado

puede evaluar una accion legal por denuncia falsa o dafio moral, una vez que se
resuelva el proceso principal.

Argumentos claves para
pedir la re vinculacién

1. Interés superior del nino y derecho a mantener el vinculo
familiar

Los nifios tienen derecho a mantener una relacion estable y continua con ambos padres,
salvo gue exista riesgo comprobado para su integridad.

2. Ausencia de pruebas concretas que justifiquen la
suspension o restriccion del vinculo

Sefialar que no hay evidencia suficiente que demuestre gque la relacién con vos es
perjudicial para los hijos.

3. Cumplimiento estricto de las medidas cautelares

Destacar que respetaste todas las restricciones impuestas, demostrando
responsabilidad y voluntad de colabarar.




4, Aportes positivos a la crianza y desarrollo de los hijos

Mostrar tu rol activo en la educacion, salud y bienestar de los nifios antes y durante el
proceso.

5. Propuestas concretas para garantizar un contacto seguro y

controlado

Por ejemplo, encuentros supervisados, mediacion familiar, asistencia psicoldgica para
todos. Pedir asistentes sociales para mantener el vinculo. Reclamar el derecho del
menor a ser escuchado seqgun articulo.

6. Voluntad de didlogo y resolucion pacifica de conflictos
Manifestar disposicién para el trabajo conjunto y evitar confrontaciones.

7. Resultados de evaluaciones o peritajes favorables
Si existen informes psicoldgicos o sociales gue avalen tu idoneidad, incorporarlos como
respaldo.

8. Testigos y Pruebas

En temas de testigos y pruebas podés tener todo ya registrado ante escribano y poder
adjuntarlas a los expedientes escritos para obligar a los fiscales o jueces gue la lean antes
de saber si seran o no citados. Todos estos pedidos deben ir acompafiados por un pedido
formal de tu abogado en caso de que requieras documentacion a la escuela o médico
pediatra de manera escrita para hacer una declaracion espontanea y notarial.

9. Tener en cuenta:

TENER EN CUENTA QUE LOS FUEROS CIVIL, FAMILIA Y PENAL NO TIENEN
CONTACTO ENTRE Si, QUEDA A EXCLUSIVA RESPONSABILIDAD DEL ABOGADO Y
DENUNCIADO QUE INFORME LOS PROCESOS QUE SE LLEVEN ADELANTE Y LOS
AVANCES DE CADA UNA DE LAS PRESENTACIONES O DESCARGAS DE DEFENSA.

10. IMPORTANTISIMO

Tu abogado debe ayudarte a redactar un escrito claro, respetuoso y
fundamentado, donde se expresen estos puntos y se solicite formalmente la re
vinculacion. Estas presentaciones en escritos documentados continuos, en el
expediente, demuestra el interés de tu parte en la justicia y que tu hijo pueda ver
el dia de mafiana que jamas bajaste los brazos (IMPORTANTISIMO)




